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彭惠鈴（筆名：彭凌） 
      五年級⽣生，應⽤用英⽂文研究
所畢業，曾任國⾼高中英⽂文教師
多年。︒為⽂文字⼯工作者，熱愛⽂文
學，得過梁實秋⽂文學獎、︑福報
⽂文學獎，散⽂文⼩小品散⾒見各報章
媒體。︒ 
      今⽣生，深深感受⽂文字的⼒力
量，它撫慰⼈人⼼心，探索靈性，
豐實我的⽣生活，也改變世代。︒
並深信愛⽂文字的⼈人，不會孤單，
也不會敗壞，因為作家的眼界
總在搜尋天地之美，不管形於
外或存乎⼀一⼼心的。︒我相信有神，
那是光，追尋光的就找到美。︒

⼼心靈充電站作者簡介



      有位年輕女孩的衣櫥裡掛著件
⽩白⾊色洋裝,剪裁⼤大⽅方簡單,裙襬的蓬
蓬裙上綴著亮⽚片,⽩白⾊色的聖潔⾼高雅顯
出非凡的⾊色澤,女孩總是看著洋裝想
像著,穿著它參加舞會的樣⼦子。︒ 
   女孩活潑外向很得⼈人緣,交友廣
闊。︒在班上、︑社團、︑甚至不同系所
都有她的朋友。︒也因為單純⼼心無城
府,對他⼈人的邀約總是不忍拒絕。︒ 
   不久她就認識⼀一群喜歡出入聲
⾊色場所的朋友,⼀一群⼈人總是喜歡聚在
網咖或舞廳玩樂。︒女孩的⽗父母很擔
⼼心,再三勸誡不可以與他們出入聲⾊色
場所,但女孩卻不以為然,覺得⽗父母
多⼼心。︒

女孩的⽩白洋裝

⼼心靈充電站故事⼀一



      「我已經不是⼩小孩了,是非
⿊黑⽩白我很清楚,我會潔身⾃自愛,
別擔⼼心,好嗎︖？。︒」 
       
      「可是我們不那麼認識你
那群朋友,⽽而且那樣的聲⾊色場
所,怎麼能讓我們放⼼心呢︖？」媽
媽很擔⼼心地說。︒ 
     
       「他們都是很好的⼈人,我
無法拒絕他們的邀約,這樣他們
以後就不找我了。︒」女孩還是
很堅持。︒
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如果你是女孩的⽗父母,你
會怎麼做︖？（請點選） 

禁⾜足,不⾏行就不⾏行 

讓孩⼦子去,覺得也無所謂 
  

不讓孩⼦子去,但隱喻教育
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      禁⾜足的結果，將會
造成和孩⼦子的鴻溝越來
越深,她不想再找你討論
任何事，所以，這個不
是⼀一個最好的選項喔。︒ 

      來看看故事中女孩
的⽗父親是怎麼做的吧！
(請點選右邊的箭頭  ➡ ️)
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      放任孩⼦子去的結果，
雖然短暫地⽌止息爭執，
但可能會有個風險：就
是萬⼀一等到哪天孩⼦子的
⾏行為⾛走偏了,將會後悔莫
及。︒ 

      來看看故事中女孩
的⽗父親是怎麼做的吧！ 
(請點選右邊的箭頭  ➡ ️)
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      這是個聰明的選擇，
隱喻教育的⽅方式，孩⼦子
能感受到你的愛,也保護
了⾃自尊,將來不管在做任
何選擇時,都會願意與你
討論。︒ 

      來看看故事中女孩
的⽗父親是怎麼做的吧！ 
(請點選右邊的箭頭  ➡ ️)
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  💡女孩的⽗父親是怎麼做的︖？ 

     「好吧,你既然這麼堅持,
我們就不阻⽌止你了。︒但穿著
要注意,建議你穿衣櫥裡那件
⽩白洋裝,知道嗎︖？」爸爸開⼜⼝口
說話了,女孩的媽媽皺著眉頭
瞪著⽼老公,不知這男⼈人在下哪
⼀一步棋︖？ 

     「真的！你答應了,謝謝
⽼老爸。︒好的,沒問題。︒」女孩
親吻了⽗父親的臉頰後,雀躍地
跳進房間裡換裝。︒
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      幾分鐘後,女孩穿著
美麗的⽩白洋裝⾛走出來,俐
落的梳理了新潮的髮型,
畫了點淡妝,噴了淡雅的
⾹香⽔水,就像個優美的天
使。︒ 
      女孩準備出⾨門前,爸
爸叫住她:「你先去巷⼜⼝口
的烤鴨店幫我們買⼀一隻
烤鴨回來當晚餐再出⾨門
吧。︒」
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      女孩聽了,嘟著嘴說:
「甚麼︖？！要我穿著這
身⽩白⾊色洋裝進去烤鴨店︖？
沾染上那煙燻的味道洗
也洗不掉,我怎麼參加舞
會啊︖？」
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     「這就對了,你到烤
鴨店去,⽩白⾊色洋裝難免會
沾染燻鴨味,就像你執意
進入聲⾊色場所⼀一樣,即使
你甚麼也沒做,但你的眼
⽬目所接都是燈紅酒綠的
畫⾯面,⽿耳濡⽬目染後你就習
以為常了。︒你應該不會
想進去⼀一個讓你的思想
以後變得不乾淨的地⽅方
吧。︒」⽗父親微笑地說。︒
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      聽完之後,女孩沉吟
幾分鐘後茅塞頓開,抬頭
微笑地對⽗父親說:「謝謝
⽼老爸,我知道該怎麼做
了。︒」然後堅定拿起⼿手
機撥打:「Jack, 抱歉
~~」 
      那件⽩白⾊色洋裝再度
懸掛起來,等待⼀一個合宜
的場合。︒
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      女孩的⽗父親是不是很有智慧
呀！反過來思考，如果你是這位
女孩,你會做甚麼回應呢︖？ 
（請點選） 

不理會⽗父母的告誡,也不思考⽗父親
的比喻,覺得他們很找碴,執意赴約 
 

雖然⽗父親的話很有道理,但覺得沒
那麼嚴重,買回烤鴨後,執意出⾨門 
 

聽⽗父母的話,但內⼼心很不服氣,計畫
下次偷偷地去 
 

聽懂⽗父母的話,也願意服從
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      這樣的結果，將可能造
成：你久⽽而久之,就認同聲⾊色
場所的⼀一切,後來也學會他們
的價值觀。︒ 

      其實，這個故事的⽗父母
⽤用比喻教導孩⼦子,不是⼀一味⽤用
威權或說⼤大道理,女孩聽懂了
也願意服從。︒從教養的觀點,
這是成功的教養;就道德學習
意涵⽽而⾔言,我們在保持聖潔上
總要決絕的說：「不！」
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      這樣的結果，將可能造
成：你去聲⾊色場所的次數變
很頻繁,直到完全難以⾃自拔。︒ 

      其實，這個故事的⽗父母
⽤用比喻教導孩⼦子,不是⼀一味⽤用
威權或說⼤大道理,女孩聽懂了
也願意服從。︒從教養的觀點,
這是成功的教養;就道德學習
意涵⽽而⾔言,我們在保持聖潔上
總要決絕的說：「不！」
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      這樣的結果，將可能造
成：你開始學會說謊,⽽而且⼀一
⽽而再再⽽而三。︒ 

      其實，這個故事的⽗父母
⽤用比喻教導孩⼦子,不是⼀一味⽤用
威權或說⼤大道理,女孩聽懂了
也願意服從。︒從教養的觀點,
這是成功的教養;就道德學習
意涵⽽而⾔言,我們在保持聖潔上
總要決絕的說：「不！」
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      這樣的決定，是相對比
較妥適的，因為你學會分辨
的能⼒力,學會如何⾃自我保護。︒ 

      其實，這個故事的⽗父母
⽤用比喻教導孩⼦子,不是⼀一味⽤用
威權或說⼤大道理,女孩聽懂了
也願意服從。︒從教養的觀點,
這是成功的教養;就道德學習
意涵⽽而⾔言,我們在保持聖潔上
總要決絕的說：「不！」
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